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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы практики 

Программа учебной практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура. 

 

1.2. Цель и задачи практики. 

Практика имеет целью комплексное освоение обучающимися следующих видов 

профессиональной деятельности:  

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп  

Учебная практика (по профилю специальности) направлена на формирование у 

обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по специальности. 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен:  

 
ВПД Уметь Иметь практический опыт  

ПМ.01 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной 

работы 

 

- определять цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать документы 

планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

- оценивать результативность 

физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по 

формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди 

молодежи: 

- разрабатывать планы и программы 

организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- использовать средства физической 

культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, 

решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и 

формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня 

физической подготовленности 

участников; 

- разрабатывать программу проведения и 

план ресурсного обеспечения 

- разработки общего плана физкультурно-

спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-

спортивной работы; 

- разработки планов и программы по 

формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы 

организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных 

мероприятий, направленных на 

формирование правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решение задач 

гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения 

физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-

оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа 

физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, 

разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения физкультурно-
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физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест 

проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить 

торжественный церемониал 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать 

физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления 

работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской 

коллегии; 

- пользоваться контрольно – 

измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, 

организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить 

занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

- находить и использовать информацию 

по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и 

пропагандистские мероприятия, 

направленные на предотвращение 

допинга и борьбу с ним; 

оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике 

безопасности в процессе организации и 

проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия;  

- определения соответствия оборудования 

и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в 

области физической культуры и спорта; 

- участия в проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного 

соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний 

(тестов); 

- разработки и проведения занятия для 

подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

- проведения образовательных и 

пропагандистских мероприятий, 

направленные на предотвращение допинга 

и борьбу с ним; 

ПМ.02 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной 

и спортивной 

деятельности 

 

 

 

- анализировать нормативные 

документы, в области физической 

культуры и спорта; 

 - анализировать программы, 

реализуемые в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики 

вида профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических 

и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ 

в области физической культуры и 

спорта; 

- осуществлять разработку занятий по 

программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их 

специфики и решаемых задач, 

применяемых педагогических 

технологий;  

- изучать и систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в области 

 - изучения и анализа программ, 

реализуемых в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики 

вида профессиональной деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их реализацию; 

- планирования занятий по программам, 

реализуемым в области физической 

культуры и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий;  

- разработки методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в 

области физической культуры и спорта, 

программ физкультурно-спортивной 

работы; 

- изучения и обобщения передового опыта 

в области физической культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и 
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физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной 

профессиональной деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, 

планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с 

руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и 

защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной 

деятельности; 

учебно-методической литературы в 

области физической культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации 

результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др.; 

- оформления портфолио 

профессиональных достижений; 

- планирования, выполнения и 

представления исследовательской и/или 

проектной работы в области физической 

культуры и спорта; 

ПМ.03 

Преподавание 

физической 

культуры по 

основным 

общеобразоват

ельным 

программам 

- находить и использовать нормативную 

и методическую литературу и другие 

источники информации для 

планирования уроков физической 

культуры; 

- планировать учебный процесс в 

соответствии с основной 

общеобразовательной программой; 

- планировать двигательную 

деятельность обучающихся на уроках 

физической культуры с использованием 

наиболее оптимальных средств и 

методов в соответствии с требованиями 

программного материала, возрастными 

особенностями обучающихся, уровнем 

их физической подготовленности, 

состояния здоровья и организационными 

условиями занятий; 

- разрабатывать документы 

оперативного планирования уроков 

физической культуры в соответствии с 

методическими требованиями; 

- методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, 

приёмов обучения и организационных 

условий проведения урочных форм 

занятий, исходя из требований 

программного материала по физической 

культуре, возрастных особенностей 

обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья; 

- применять современные 

образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы; 

 - использовать различные способы 

организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков 

физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной 

«плотности»; 

- определения цели и задач, планирования 

уроков физической культуры в 

соответствии с основной 

общеобразовательной программой; 

- планирования оптимальной 

двигательной деятельности обучающихся 

на уроках физической культуры в 

соответствии с темой и решаемыми 

задачами;  

- планированию последовательности 

освоения разделов учебного предмета 

«Физическая культура и физических 

упражнений в учебном году; 

-изучения и анализа нормативной и 

методической литературы и других 

источников информации для 

планирования уроков физической 

культуры; 

- разработки документов планирования 

физического воспитания; 

- проведения уроков физической культуры 

в соответствии с их разновидностями, 

программными требованиями, 

возрастными особенностями 

обучающихся и состоянием их здоровья; 

- осуществления контроля результатов 

общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной 

подготовленности обучающихся по 

предмету «Физическая культура», исходя 

из принятых в отечественной педагогике 

средств и методов контроля; 

- оценивания результатов контроля и 

разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности 

обучающихся с учётом из возраста, 

уровня подготовленности; 

- педагогического наблюдения и анализа 

учебного процесса, разработки 

конкретных рекомендаций по его 

совершенствованию. 

-ведения документации, обеспечивающей 



7  

- обучать технике физических 

упражнений согласно методики 

поэтапного обучения двигательным 

умениям и навыкам; 

- осуществлять комплексное и 

направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из 

содержания программного материала, 

возраста и физической 

подготовленности обучающихся; 

- дозировать физическую нагрузку, 

исходя из возраста обучающихся, их 

физической подготовленности, 

состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений; 

- использовать общепедагогические 

средства, методы и приёмы для создания 

положительной учебной мотивации, 

стимулирования деятельности 

обучающихся, выстраивания 

педагогически целесообразных 

взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса;  

- формировать у обучающихся 

устойчивый интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями; 

- разрабатывать, в соответствии с 

тематикой уроков, самостоятельную 

работу по учебному предмету, 

адаптированную для выполнения в 

домашних условиях;  

- использовать и апробировать 

специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том числе 

с особыми потребностями в 

образовании: обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; обучающихся 

с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- использовать в воспитании 

обучающихся возможности урока 

физической культуры; 

- использовать и оборудовать места для 

занятий, применять спортивный и 

учебный инвентарь;  

- обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать 

соблюдение необходимых требований 

охраны труда на уроках физической 

культуры; 

- оценивать качество освоения 

учащимися двигательных действий, 

предусмотренных программными 

требованиями по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- использовать принятую в 

процесс физического воспитания, в том 

числе, электронные формы документации; 

- разработки и проведения неурочных 

форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня 

школьника; 

- разработки и проведения различных 

занятий и мероприятий по физическому 

воспитанию во внеурочной деятельности. 
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отечественной педагогике систему 

оценивания качества образовательного 

процесса по учебному предмету, 

рекомендованные контрольные 

нормативы для оценивания физической 

подготовленности обучающихся в 

соответствии с их возрастом; 

- осуществлять регистрацию показателей 

функциональной подготовленности 

обучающихся;  

- использовать доступные и 

информативные контрольно-

измерительные приборы, отражающие 

результативность педагогического 

процесса по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

-вести документацию, обеспечивающую 

процесс физического воспитания, в том 

числе, электронные формы 

документации; 

- определять цели и задачи неурочных 

форм занятий в режиме учебного дня 

школьника и во внеурочной 

деятельности; 

- определять оптимальные средства, 

методы и организационные условия для 

проведения неурочных форм занятий 

физическими упражнениями в режиме 

учебного дня и во внеурочной 

деятельности с учётом решаемых задач; 

- планировать и проводить неурочные 

формы занятий физическими 

упражнениями с учётом решаемых 

задач, возрастных особенностей 

школьников, уровня их двигательной 

подготовленности и имеющихся 

организационных условий; 

- мотивировать и приобщать 

обучающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, 

формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; 

- организовывать деятельность 

школьного спортивного клуба; 

- подбирать необходимый инвентарь и 

оборудование для проведения 

неурочных занятий исходя из решаемых 

задач, обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать меры 

охраны труда. 

ПМ.04 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровительн

ых занятий, 

занятий по 

- определять цель, задачи, планировать 

физкультурно-оздоровительные занятия, 

занятия по фитнес-программам, по виду 

спорта (спортивной дисциплине) с 

использованием различных методов, 

приемов и форм организации с учетом 

интересов, физического состояния и 

- анализа планов занятий; 

- планирования физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта 

(спортивной дисциплине) с населением 

различных возрастных групп; 

-наблюдения, анализа и самоанализа 
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фитнес-

программам, 

по виду спорта 

с населением 

различных 

возрастных 

групп  

 

развития, физической подготовленности 

населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий; 

- устанавливать соответствие 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

возрастной группе населения; 

- подбирать и применять специальные 

комплексы упражнений для развития 

физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-

демографических и половозрастных 

характеристик; 

- подбирать и применять физические 

упражнения для восстановления 

работоспособности занимающихся на 

рабочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы; 

- использовать разнообразные 

направления фитнеса, увлекательные 

упражнения и музыкальное 

сопровождение, упражнения аэробики 

подражательного характера при 

проведении занятий для повышения 

интереса к занятиям фитнесом у детей и 

подростков; 

- использовать комплексы упражнений 

фитбол-аэробики, степ-аэробики, 

игрового стретчинга для 

предотвращения нарушения осанки 

детей и подростков; 

- вовлекать детей и подростков в 

занятие, развивать интерес к физическим 

упражнениям, стимулировать их 

двигательную активность; 

- координировать действия детей, 

подростков при выполнении комплексов 

упражнений, выявлять ошибки в технике 

двигательных действий; 

- рационально и безопасно сочетать 

различные  

комплексы упражнений, 

соответствующие подготовке по виду 

спорта (спортивной дисциплине); 

- подбирать и применять комплексы 

общеразвивающих и специальных 

упражнений для освоения двигательных 

действий по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

- разъяснять правила выполнения 

комплексов упражнений, теоретические 

и практические вопросы технического 

совершенствования в виде спорта 

(спортивной дисциплине); 

- инструктировать занимающихся перед 

проведением занятий 

занятий, разработки предложения по их 

совершенствованию; 

- проведения занятия, мероприятия на 

основе программы, плана по физической 

подготовке для развития физических, 

качеств, способностей занимающихся с 

учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных 

характеристик; 

- проведения занятия, мероприятия на 

основе программы, плана специально 

организованных физических упражнений 

для восстановления работоспособности 

занимающихся на рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) после работы; 

- проведения группового занятия с детьми 

и подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса; 

- проведения занятия по виду спорта 

(спортивной дисциплине); 

- осуществления контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, 

физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся 

в процессе проведения занятий; 

- разработки рекомендаций по выбору 

оптимальных нагрузок для населения с 

учетом интересов, физического состояния 

и развития, физической подготовленности 

населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий и силовым 

нагрузкам;  

- проведения встреч с трудовыми и 

учебными коллективами, членами 

общественных организаций для их 

вовлечение в мероприятия по 

физическому воспитанию населения; 

- проведения с населением консультаций, 

бесед, мероприятий, направленных на 

воспитание ЗОЖ, неприятия вредных 

привычек, разьяснение вопросов 

сочетания физических нагрузок и 

активного отдых аи определения 

минимального обьема двигательной 

активности; 

- оказания методической помощи в 

организации деятельности спортивных 

секций, кружков по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, в 

образовательных организациях; 

- ведения учётно-отчётной документации 

при проведении занятий; 

- подготовки и размещения контента, 

пропагандирующего занятия фитнесом 

среди населения, в социальных 

медиаресурсах и в информационно - 

телекоммуникационной сети «Интернет»; 
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- демонстрировать занимающимся 

рациональные и безопасные техники 

выполнения упражнений; 

- пояснять занимающимся структуру 

занятия, мероприятия и особенности 

дозирования нагрузки; 

- определять и варьировать 

направленность и объем нагрузки, 

интенсивность и координационную 

сложность упражнений с учетом 

физического состояния и развития, 

физической подготовленности 

населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий и силовым 

нагрузкам; 

- мотивировать деятельность 

занимающихся на занятиях, развивать 

интерес к физическим упражнениям, 

стимулировать их двигательную 

активность; 

- соблюдать технику безопасности, 

выявлять источники возможного 

травматизма; 

- подбирать и использовать спортивное 

оборудование, инвентарь и экипировку с 

учетом задач и вида занятия, 

особенностей возрастной группы; 

- выявлять первые признаки утомления 

занимающихся; 

- осуществлять контроль за 

двигательной активностью; 

- использовать методики контроля за 

физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

- анализировать физическое состояние 

занимающихся, в том числе динамику 

его изменения; 

- интерпретировать результаты контроля 

за двигательной активностью, 

физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

- обучать население техникам 

поддержания реализованных физических 

адаптаций за счёт рационального 

сочетания физических нагрузок и 

активного отдыха, методам 

восстановления после продолжительных 

физических нагрузок; 

- давать разъяснения населению по 

выбору оптимальных форм тренировок, 

нагрузок и видов занятий, по 

направленности и характеру воздействия 

физических упражнений и нагрузок на 

организм человека, по корректировки 

техники выполнения двигательных 

- самопрезентация и проведение с 

населением ознакомительных занятий по 

фитнесу; 

-составления индивидуальных программ 

населению по фитнесу; 
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действий; 

- использовать технологии 

воспитательной работы для 

формирования у населения навыков 

ЗОЖ, неприятия вредных привычек; 

- подбирать содержание выступления, 

встречи с трудовыми и учебными 

коллективами, членами общественных 

организаций, направленных на 

вовлечение в мероприятия по 

физическому воспитанию населения, с 

учетом их социально-демографических и 

профессиональных характеристик; 

- анализировать потребности различных 

групп населения в гармоничном 

физическом развитии и мотивировать их 

на развитие двигательной активности; 

- прогнозировать востребованность 

спортивных секций, кружков по месту 

работы, месту жительства и месту 

отдыха, в образовательных 

организациях, 

- вести первичную учетно-отчетную 

документацию в электронном и 

бумажном виде; 

- выбирать оптимальные средства и 

методы коммуникации для вовлечения 

населения в занятия фитнесом, 

пропаганды ЗОЖ и физической 

активности среди населения; 

-подбирать материалы и готовить 

контент, пропагандирующий ЗОЖ и 

физическую активность среди 

различных групп населения; 

-применять в фитнесе индивидуальные 

цифровые устройства для диагностики 

и/или контроля своего состояния; 

- формировать у населения 

заинтересованность фитнесом путем 

самопрезентации; 

- пояснять структура занятия по фитнесу 

при проведении с населением 

ознакомительного занятия; 

- применять методы и технологию 

фитнес-тестирования населения; 

- применять фитнес-технологии для 

планирования индивидуальных 

программ; 

- подбирать и применять физические 

упражнения для сбалансированного 

развития мышечных групп и систем 

организма человека; 

-использовать базовые упражнения 

типовых и специализированных фитнес-

программ и их разновидностей; 

- использовать тренажерные устройства, 

специализированное оборудование и 
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инвентарь, соответствующие виду 

занятия; 

- выявлять ошибки в технике 

выполнения элементов упражнений, в 

том числе с использованием 

тренажерных устройств, оборудования 

свободного веса и спортивного 

инвентаря. 

 

 

 

1.3 Формируемые компетенции 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу  

ПК 1.2 Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 

(профильных) лагерях 

ПК 1.3 Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия. 

ПК 1.6 Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий 

по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 

физической культуры и спорта 
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ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура». 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста. 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

ПК 4.1. Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с населением 

различных возрастных групп. 

ПК 4.2. Проводить занятия с населением различных возрастных групп. 

ПК 4.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий. 

ПК 4.4. Осуществлять консультирование населения по вопросам организации занятий и 

физических нагрузок. 

ПК 4.5. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую проведение 

занятий. 

ПК 4.6. Осуществлять организацию продвижения и оказания населению фитнес-услуг по 

индивидуальным программам. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

2.1. Объем времени 

Вид практики Количество часов 

УП.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 

 

144 

УП.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 

 

180 

УП.03 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам 

 

144 

УП.04 Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп  

 

144 

 

  



 

2.2. Содержание работ по учебной практике 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание видов работ Объем 

часов 

УП.01 Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

 

1. Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы.  

2.  Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы.  

3. Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности.  

4.  Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия.  

5. Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий 

с различными категориями населения.  

6. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий 

с различными категориями населения.  

7. Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с 

различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию.  

8. Участие в проведении и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия.  

9. Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.  

10. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи.  

11. Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи.  

12. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование 

ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи.  

13. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.  

14. Разработка и проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним.  

15. Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением 

различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов).  

16. Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК 
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ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

УП.02 Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

 

1. Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ;  

2. Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы и 

методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ;  

3. Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, 

решаемых задач, применяемых педагогических технологий;  

4. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в 

области физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы.  

5. Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической 

культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач;  

6. Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности.  

7. Выбор исследовательских методов для выполнения конкретного педагогического исследования  

8. Выполнение фрагментов исследовательской и/или проектной работы в соответствии с требованиями  

9. Изучение, анализ и выделение основных результатов исследовательских работ, опубликованных в 

периодической литературе, сборниках конференций и семинаров по физическому воспитанию. 
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УП.03 Преподавание 

физической культуры 

по основным 

общеобразовательным 

программам 

 

1. Изучение и анализ нормативной и методической литературы и других источников информации для 

планирования уроков физической культуры.  

2. Определения темы и задач уроков физической культуры в соответствии с их разновидностью.  

3. Планирование оптимальной двигательной деятельности обучающихся на уроках физической 

культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами.  

4. Разработка документов оперативного планирования уроков физической культуры.  

5. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с использованием различных 

образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных технологий.  

6. Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и 

функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура».  

7. Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию 

подготовленности обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности.  

8. Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекомендаций по 

его совершенствованию.  

9. Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные 

формы документации. 

10. Планирование последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и 
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физических упражнений в учебном году.  

11. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам 

программы с обучающимися младшего школьного возраста.  

12. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам 

программы с обучающимися среднего школьного возраста.  

13. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам 

программы с обучающимися старшего школьного возраста. 

14. Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного 

дня школьника;  

15. Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во 

внеурочной деятельности. 

УП.04 Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровительных 

занятий, занятий по 

фитнес-программам, 

по виду спорта с 

населением 

различных 

возрастных групп  

 

1. Анализ планов физкультурно-оздоровительных занятий.  

2. Разработка планов занятий для развития физических качеств, способностей занимающихся с учётом 

вида их деятельности; социально-демографических и половозрастных характеристик.  

3. Разработка планов занятий для восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в 

режиме рабочего дня и (или) после работы.  

4. Наблюдение, анализ и самоанализ физкультурно-оздоровительных занятий, разработка предложения 

по их совершенствованию.  

5. Проведение занятий (фрагментов) на основе программы, плана по физической подготовке для 

развития физических, качеств, способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных характеристик.  

6. Проведения занятий, мероприятия на основе программы, плана специально организованных 

физических упражнений для восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) после работы.  

7. Осуществление контроля за двигательной активностью, физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий.  

8. Анализ планов групповых занятий с детьми и подростками по программам детского и подросткового 

фитнеса.  

9. Разработка планов занятий с детьми и подростками по программам детского и подросткового 

фитнеса.  

10. Наблюдение, анализ и самоанализ занятий с детьми и подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса, разработка предложения по их совершенствованию.  

11. Проведение групповых занятий (фрагментов) с детьми и подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса.  
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12. Осуществление контроля за двигательной активностью, физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий. 

13. Анализ планов занятий по виду спорта (спортивной дисциплине).  

14. Разработка планов занятий, занятий по виду спорта (спортивной дисциплине).  

15. Наблюдение, анализ и самоанализ занятий по виду спорта (спортивной дисциплине).  

16. Проведение занятий (фрагментов) по виду спорта (спортивной дисциплине). Осуществление 

контроля за физическим состоянием, физической подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе проведения занятий.  

17. Разработка рекомендаций по выбору оптимальных нагрузок для населения с учетом интересов, 

физического состояния и развития, физической подготовленности населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий и силовым нагрузкам.  

18. Определение содержания и проведение встреч с трудовыми и учебными коллективами, членами 

общественных организаций для их вовлечение в мероприятия по физическому воспитанию населения;  

19. Определение содержания и проведение с населением консультаций, бесед, мероприятий, 

направленных на воспитание ЗОЖ, неприятия вредных привычек, разъяснение вопросов сочетания 

физических нагрузок и активного отдых аи определения минимального объёма двигательной активности.  

20. Оказание методической помощи в организации деятельности спортивных секций, кружков по 

месту работы, месту жительства и месту отдыха, в образовательных организациях.  

21. Проведение ознакомительных занятий по фитнесу. Составление индивидуальных программ по 

фитнесу.  

22. Подготовка и размещение контента, пропагандирующего занятия фитнесом среди населения, в 

социальных медиаресурсах и в информационно - телекоммуникационной сети «Интернет».  

23. Самопрезентация и проведение ознакомительных занятий по фитнесу. 
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2.3. Методические рекомендации для студента по прохождению практики 

До начала практики обучающийся: 

1. Знакомится с содержанием рабочей программы практики. 

2. Проходит инструктаж обучающихся по ознакомлению с правила внутреннего 

трудового распорядка, охране труда, техники безопасности, противопожарной 

безопасности, санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 

действующие в образовательном учреждении; 

3. Получает индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые ими в период 

практики, у руководителя практики. 

 
В период прохождения практики: 

Обучающийся руководствуется «Порядком организации и проведения практики 
обучающихся». Своевременно выполняет виды работ, предусмотренные индивидуальным 
заданием по практике. Ежедневно заполняет сведения о работе, выполненной в период 
прохождения учебной практики, составляет отчет по практике. 

После прохождения практики обучающийся: 

1. Предоставляет документы в колледж: 

− отзыв руководителя практики; 

− отчет по практике в соответствии с индивидуальным заданием на практику; 

2. Проходит промежуточную аттестацию по итогам практики на основании 

результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих 

организаций. Промежуточная аттестация по всем видам практик проводится в форме 

зачета. 

Требования к написанию отчета обучающегося: 

Отчет по практике составляется студентом в виде единого документа. К отчету 

прикладываются титульный лист, индивидуальное задание обучающегося, отзывы 

руководителей, заверенные руководителями практики. 

В отчете должны быть отражены все результаты выполнения заданий за период 

практики. 

− введение (цели, задачи практики, место, сроки прохождения практики, и др.); 

− сведения о работе, выполненной в период прохождения учебной практики; 

− основная часть (результаты выполнения индивидуального задания); 

− заключение (описание основных выводов и предложений обучающегося по 

результатам практики); 

− список использованных источников; 

− приложения. 

Требования к тексту отчёта. Работа выполняется на стандартных листах белой бумаги 

формата А4, расположенных вертикально; поля: справа – 1 см, слева – 3 см, сверху – 2 см, 

снизу – 2 см. Текст набирается на компьютере в редакторе Microsoft Word, шрифт – 

Times New Roman, размер – 14, межстрочный интервал – полуторный, на одной стороне 

листа, выравнивание текста работы делается по ширине листа. Работа должна быть 

написана грамотно в научном стиле. Работа предоставляется руководителю в печатном и 

электронном виде. 

Сроки предоставления студентами отчетных документов по практике – последний 

учебный день практики. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной 

практики. 

Реализация учебной практики требует наличия учебных кабинетов: 

− Педагогики и психологии. 
Учебной лаборатории: 

− Информатики и информационно-коммуникационных технологий. 
Оборудование учебного кабинета: 
− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя, 

− стенды. 
Технические средства обучения: 

− компьютеры с лицензионным программным обеспечением. 

Для руководства практикой из числа руководителей по практической подготовке 
назначаются руководители практики от университета, которые: 

— в соответствии с   рабочей программой практики разрабатывают 
индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые ими в период практики; 

— обеспечивают организацию образовательной деятельности при реализации 

практики; 

— организуют участие обучающихся в выполнении определенных видов работ, 
связанных с будущей профессиональной деятельностью; 

— осуществляют контроль за соблюдением сроков проведения практики и 
соответствия условий реализации практики требованиям, установленными образовательной 
программой; 

— оказывают методическую помощь обучающимся при выполнении ими 
индивидуальных заданий на практику и определенных видов работ, связанных с будущей 
профессиональной деятельностью, а также при сборе материалов к выпускной 
квалификационной работе в ходе преддипломной практики; 

— несут ответственность совместно с ответственным работником профильной 

организации за реализацию практики, за жизнь и здоровье обучающихся, соблюдение ими 

правил внутреннего трудового распорядка, охраны труда, техники безопасности, 

противопожарной безопасности, санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, действующие в организации, если практика проводится в профильной 

организации; 

— проводят инструктаж обучающихся по ознакомлению с правила внутреннего 
трудового распорядка, охраны труда, техники безопасности, противопожарной 
безопасности, санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 
действующие в Университете, если практика проводится в структурных подразделениях 
университета; 

— оценивают результаты прохождения практики обучающимися. 

Практика обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
организуется с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

При определении мест практики для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья руководитель практики от университета должен учитывать 

рекомендации медико-социальной экспертизы, которые отражены в индивидуальной 

программе реабилитации инвалида, по условиям и видам труда, и согласовывать их с 

профильной организацией (предприятием). 
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3.2. Информационное обеспечение практики 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, 

Интернет-ресурсов. 

 

Основная литература: 

1. Аллянов, Ю.Н. Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю.Н. Аллянов, И.А. Письменский. – 3-е изд., испр. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. - 493 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 

Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  — 

URL: https://urait.ru/bcode/513286 (дата обращения: 25.08.2022). 

2. Барчуков, И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник / И. 

С. Барчуков ; ред. Г. В. Барчукова. - 7-е изд., стер.. - Москва : КноРус, 2022. - 365 с.. - 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-406-00846-1. - Текст : 

непосредственный. 

3. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе 

физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

—  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  — 

URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2024). 

4. Сизоненко, В.В. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: Гимнастика : учебное пособие для среднего специального 

образования / В.В. Сизоненко. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 115 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-15551-8. - Текст : непосредственный. 

Дополнительная литература: 

1. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 19.08.2022). 

Дополнительная литература: 

1. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 19.08.2022). 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 

1. Раздел официального сайта ВятГУ, содержащий описание образовательной 

программы [Электронный ресурс] /-Режим доступа: https://www.vyatsu.ru/nash-

universitet/obrazovatelnaya-deyatel-nost/kolledzh/44-02-01-fizicheskaya-kul-tura.html 

2. Портал дистанционного обучения ВятГУ [Электронный ресурс] /-Режим доступа: 

- https://e.vyatsu.ru 

3. Личный кабинет студента на официальном сайте ВятГУ [Электронный ресурс] /-

Режим доступа: http://student.vyatsu.ru 

https://urait.ru/bcode/513286
https://urait.ru/bcode/507854
https://urait.ru/bcode/489849
https://urait.ru/bcode/489849
https://www.vyatsu.ru/nash-universitet/obrazovatelnaya-deyatel-nost/kolledzh/44-02-01-fizicheskaya-kul-tura.html
https://www.vyatsu.ru/nash-universitet/obrazovatelnaya-deyatel-nost/kolledzh/44-02-01-fizicheskaya-kul-tura.html
https://www.vyatsu.ru/nash-universitet/obrazovatelnaya-deyatel-nost/kolledzh/44-02-01-fizicheskaya-kul-tura.html
https://e.vyatsu.ru/
http://student.vyatsu.ru/
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Перечень электронно-библиотечных систем (ресурсов) и баз данных для 

самостоятельной работы 

Используемые сторонние электронные библиотечные системы (ЭБС): 

1. ЭБС «Научная электронная библиотека eLIBRARY» (http://elibrary.ru/defaultx.asp) 

2. ЭБС «Издательства Лань» (http://e.lanbook.com/) 

3. ЭБС «Университетская библиотека online» (www.biblioclub.ru) 

4. ЭБС «ЮРАЙТ» (http://biblio-online.ru) 

5. ЭБС «Академия» (http://www.academia-moscow.ru/elibrary/) 

 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://e.lanbook.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://biblio-online.ru/
(http:/www.academia-moscow.ru/elibrary/)
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ В ХОДЕ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
Результаты обучения Формы и методы 

контроля для оценки 

результатов обучения 
умения навыки 

- определять цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать документы планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- оценивать результативность 

физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по 

формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы 

организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- использовать средства физической 

культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, 

решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и 

формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня 

физической подготовленности 

участников; 

- разрабатывать программу проведения и 

план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест 

проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить 

торжественный церемониал 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать 

физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления 

работы волонтеров в области физической 

культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – 

- разработки общего плана 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- анализа и оценки 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- разработки планов и 

программы по формированию 

ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в 

молодежной среде, 

формирование правовых, 

культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и 

программы организации досуга 

и отдыха детей, подростков и 

молодежи; 

- проведения физкультурных 

мероприятий, направленных на 

формирование правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, решение задач 

гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи; 

- анализа программ проведения 

физкультурно-оздоровительных 

или спортивно-массовых 

мероприятий; 

- планирования проведения 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и 

самоанализа физкультурно-

оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия, 

разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по 

технике безопасности в 

Наличие 

положительного 

аттестационного 

листа 

по практике от 

организации и 

образовательной 

организации об 

уровне 

освоения 

профессиональных 

компетенций; 

Наличие 

положительной 

характеристики 

организации на 

обучающегося по 

освоению общих 

компетенций в 

период 

практики; 

Полнота и 

своевременность 

представления 

дневника практики

 и отчета о 

практике в 

соответствии 

с заданием на 

практику. 
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измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, 

организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить 

занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

- находить и использовать информацию 

по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и 

пропагандистские мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга 

и борьбу с ним; 

процессе организации и 

проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия;  

- определения соответствия 

оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организации деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- участия в проведении 

спортивного соревнования или 

мероприятий по выполнению 

населением нормативов 

испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа 

спортивного соревнования или 

мероприятия по выполнению 

населением различных 

возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- разработки и проведения 

занятия для подготовки 

населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной 

ступенью; 

- проведения образовательных 

и пропагандистских 

мероприятий, направленные на 

предотвращение допинга и 

борьбу с ним; 

- анализировать нормативные документы, 

в области физической культуры и спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые 

в области физической культуры и спорта 

(с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических 

и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в 

области физической культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по 

программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики 

и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной 

профессиональной деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, 

планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; 

 - изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики 

вида профессиональной 

деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих 

их реализацию; 

- планирования занятий по 

программам, реализуемым в 

области физической культуры и 

спорта с учётом их специфики, 

решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

- разработки методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию 

программ в области физической 

культуры и спорта, программ 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- изучения и обобщения 

передового опыта в области 
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- осуществлять взаимодействие с 

руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и 

защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной 

деятельности; 

физической культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы в 

области физической культуры и 

спорта, необходимой для 

решения профессиональных 

задач; 

- подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

- оформления портфолио 

профессиональных 

достижений; 

- планирования, выполнения и 

представления 

исследовательской и/или 

проектной работы в области 

физической культуры и спорта; 

- находить и использовать нормативную и 

методическую литературу и другие 

источники информации для планирования 

уроков физической культуры; 

- планировать учебный процесс в 

соответствии с основной 

общеобразовательной программой; 

- планировать двигательную деятельность 

обучающихся на уроках физической 

культуры с использованием наиболее 

оптимальных средств и методов в 

соответствии с требованиями 

программного материала, возрастными 

особенностями обучающихся, уровнем их 

физической подготовленности, состояния 

здоровья и организационными условиями 

занятий; 

- разрабатывать документы оперативного 

планирования уроков физической 

культуры в соответствии с методическими 

требованиями; 

- методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, 

приёмов обучения и организационных 

условий проведения урочных форм 

занятий, исходя из требований 

программного материала по физической 

культуре, возрастных особенностей 

обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья; 

- применять современные 

- определения цели и задач, 

планирования уроков 

физической культуры в 

соответствии с основной 

общеобразовательной 

программой; 

- планирования оптимальной 

двигательной деятельности 

обучающихся на уроках 

физической культуры в 

соответствии с темой и 

решаемыми задачами;  

- планированию 

последовательности освоения 

разделов учебного предмета 

«Физическая культура и 

физических упражнений в 

учебном году; 

-изучения и анализа 

нормативной и методической 

литературы и других 

источников информации для 

планирования уроков 

физической культуры; 

- разработки документов 

планирования физического 

воспитания; 

- проведения уроков 

физической культуры в 

соответствии с их 

разновидностями, 

программными требованиями, 
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образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы; 

 - использовать различные способы 

организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков 

физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной 

«плотности»; 

- обучать технике физических упражнений 

согласно методики поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам; 

- осуществлять комплексное и 

направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из 

содержания программного материала, 

возраста и физической подготовленности 

обучающихся; 

- дозировать физическую нагрузку, исходя 

из возраста обучающихся, их физической 

подготовленности, состояния здоровья и 

специфики выполняемых упражнений; 

- использовать общепедагогические 

средства, методы и приёмы для создания 

положительной учебной мотивации, 

стимулирования деятельности 

обучающихся, выстраивания 

педагогически целесообразных 

взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса;  

- формировать у обучающихся 

устойчивый интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями; 

- разрабатывать, в соответствии с 

тематикой уроков, самостоятельную 

работу по учебному предмету, 

адаптированную для выполнения в 

домашних условиях;  

- использовать и апробировать 

специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс 

всех обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- использовать в воспитании 

обучающихся возможности урока 

физической культуры; 

- использовать и оборудовать места для 

занятий, применять спортивный и 

учебный инвентарь;  

- обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать соблюдение 

необходимых требований охраны труда на 

уроках физической культуры; 

возрастными особенностями 

обучающихся и состоянием их 

здоровья; 

- осуществления контроля 

результатов общепредметной, 

двигательной, физической и 

функциональной 

подготовленности 

обучающихся по предмету 

«Физическая культура», исходя 

из принятых в отечественной 

педагогике средств и методов 

контроля; 

- оценивания результатов 

контроля и разработки 

рекомендаций по 

совершенствованию 

подготовленности 

обучающихся с учётом из 

возраста, уровня 

подготовленности; 

- педагогического наблюдения 

и анализа учебного процесса, 

разработки конкретных 

рекомендаций по его 

совершенствованию. 

-ведения документации, 

обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в том 

числе, электронные формы 

документации; 

- разработки и проведения 

неурочных форм занятий 

физическими упражнениями в 

режиме учебного дня 

школьника; 

- разработки и проведения 

различных занятий и 

мероприятий по физическому 

воспитанию во внеурочной 

деятельности. 
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- оценивать качество освоения учащимися 

двигательных действий, предусмотренных 

программными требованиями по 

учебному предмету «Физическая 

культура»; 

- использовать принятую в отечественной 

педагогике систему оценивания качества 

образовательного процесса по учебному 

предмету, рекомендованные контрольные 

нормативы для оценивания физической 

подготовленности обучающихся в 

соответствии с их возрастом; 

- осуществлять регистрацию показателей 

функциональной подготовленности 

обучающихся;  

- использовать доступные и 

информативные контрольно-

измерительные приборы, отражающие 

результативность педагогического 

процесса по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

-вести документацию, обеспечивающую 

процесс физического воспитания, в том 

числе, электронные формы документации; 

- определять цели и задачи неурочных 

форм занятий в режиме учебного дня 

школьника и во внеурочной деятельности; 

- определять оптимальные средства, 

методы и организационные условия для 

проведения неурочных форм занятий 

физическими упражнениями в режиме 

учебного дня и во внеурочной 

деятельности с учётом решаемых задач; 

- планировать и проводить неурочные 

формы занятий физическими 

упражнениями с учётом решаемых задач, 

возрастных особенностей школьников, 

уровня их двигательной подготовленности 

и имеющихся организационных условий; 

- мотивировать и приобщать 

обучающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, 

формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; 

- организовывать деятельность школьного 

спортивного клуба; 

- подбирать необходимый инвентарь и 

оборудование для проведения неурочных 

занятий исходя из решаемых задач, 

обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать меры 

охраны труда. 

- определять цель, задачи, планировать 

физкультурно-оздоровительные занятия, 

занятия по фитнес-программам, по виду 

спорта (спортивной дисциплине) с 

- анализа планов занятий; 

- планирования физкультурно-

оздоровительных занятий, 

занятий по фитнес-программам, 
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использованием различных методов, 

приемов и форм организации с учетом 

интересов, физического состояния и 

развития, физической подготовленности 

населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий; 

- устанавливать соответствие содержания, 

методов и средств поставленным целям и 

задачам, возрастной группе населения; 

- подбирать и применять специальные 

комплексы упражнений для развития 

физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-

демографических и половозрастных 

характеристик; 

- подбирать и применять физические 

упражнения для восстановления 

работоспособности занимающихся на 

рабочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы; 

- использовать разнообразные 

направления фитнеса, увлекательные 

упражнения и музыкальное 

сопровождение, упражнения аэробики 

подражательного характера при 

проведении занятий для повышения 

интереса к занятиям фитнесом у детей и 

подростков; 

- использовать комплексы упражнений 

фитбол-аэробики, степ-аэробики, 

игрового стретчинга для предотвращения 

нарушения осанки детей и подростков; 

- вовлекать детей и подростков в занятие, 

развивать интерес к физическим 

упражнениям, стимулировать их 

двигательную активность; 

- координировать действия детей, 

подростков при выполнении комплексов 

упражнений, выявлять ошибки в технике 

двигательных действий; 

- рационально и безопасно сочетать 

различные  

комплексы упражнений, соответствующие 

подготовке по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

- подбирать и применять комплексы 

общеразвивающих и специальных 

упражнений для освоения двигательных 

действий по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

- разъяснять правила выполнения 

комплексов упражнений, теоретические и 

практические вопросы технического 

совершенствования в виде спорта 

(спортивной дисциплине); 

по виду спорта (спортивной 

дисциплине) с населением 

различных возрастных групп; 

-наблюдения, анализа и 

самоанализа занятий, 

разработки предложения по их 

совершенствованию; 

- проведения занятия, 

мероприятия на основе 

программы, плана по 

физической подготовке для 

развития физических, качеств, 

способностей занимающихся с 

учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и 

половозрастных характеристик; 

- проведения занятия, 

мероприятия на основе 

программы, плана специально 

организованных физических 

упражнений для 

восстановления 

работоспособности 

занимающихся на рабочем 

месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы; 

- проведения группового 

занятия с детьми и подростками 

по программам детского и 

подросткового фитнеса; 

- проведения занятия по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине); 

- осуществления контроля за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием, 

физической подготовленностью 

и воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе 

проведения занятий; 

- разработки рекомендаций по 

выбору оптимальных нагрузок 

для населения с учетом 

интересов, физического 

состояния и развития, 

физической подготовленности 

населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий и 

силовым нагрузкам;  

- проведения встреч с 

трудовыми и учебными 

коллективами, членами 

общественных организаций для 

их вовлечение в мероприятия 

по физическому воспитанию 

населения; 
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- инструктировать занимающихся перед 

проведением занятий 

- демонстрировать занимающимся 

рациональные и безопасные техники 

выполнения упражнений; 

- пояснять занимающимся структуру 

занятия, мероприятия и особенности 

дозирования нагрузки; 

- определять и варьировать 

направленность и объем нагрузки, 

интенсивность и координационную 

сложность упражнений с учетом 

физического состояния и развития, 

физической подготовленности населения, 

противопоказаний к определенным видам 

занятий и силовым нагрузкам; 

- мотивировать деятельность 

занимающихся на занятиях, развивать 

интерес к физическим упражнениям, 

стимулировать их двигательную 

активность; 

- соблюдать технику безопасности, 

выявлять источники возможного 

травматизма; 

- подбирать и использовать спортивное 

оборудование, инвентарь и экипировку с 

учетом задач и вида занятия, 

особенностей возрастной группы; 

- выявлять первые признаки утомления 

занимающихся; 

- осуществлять контроль за двигательной 

активностью; 

- использовать методики контроля за 

физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

- анализировать физическое состояние 

занимающихся, в том числе динамику его 

изменения; 

- интерпретировать результаты контроля 

за двигательной активностью, физическим 

состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

- обучать население техникам 

поддержания реализованных физических 

адаптаций за счёт рационального 

сочетания физических нагрузок и 

активного отдыха, методам 

восстановления после продолжительных 

физических нагрузок; 

- давать разъяснения населению по 

выбору оптимальных форм тренировок, 

нагрузок и видов занятий, по 

направленности и характеру воздействия 

физических упражнений и нагрузок на 

- проведения с населением 

консультаций, бесед, 

мероприятий, направленных на 

воспитание ЗОЖ, неприятия 

вредных привычек, разьяснение 

вопросов сочетания физических 

нагрузок и активного отдых аи 

определения минимального 

обьема двигательной 

активности; 

- оказания методической 

помощи в организации 

деятельности спортивных 

секций, кружков по месту 

работы, месту жительства и 

месту отдыха, в 

образовательных организациях; 

- ведения учётно-отчётной 

документации при проведении 

занятий; 

- подготовки и размещения 

контента, пропагандирующего 

занятия фитнесом среди 

населения, в социальных 

медиаресурсах и в 

информационно - 

телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

- самопрезентация и проведение 

с населением ознакомительных 

занятий по фитнесу; 

-составления индивидуальных 

программ населению по 

фитнесу; 
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организм человека, по корректировки 

техники выполнения двигательных 

действий; 

- использовать технологии 

воспитательной работы для формирования 

у населения навыков ЗОЖ, неприятия 

вредных привычек; 

- подбирать содержание выступления, 

встречи с трудовыми и учебными 

коллективами, членами общественных 

организаций, направленных на вовлечение 

в мероприятия по физическому 

воспитанию населения, с учетом их 

социально-демографических и 

профессиональных характеристик; 

- анализировать потребности различных 

групп населения в гармоничном 

физическом развитии и мотивировать их 

на развитие двигательной активности; 

- прогнозировать востребованность 

спортивных секций, кружков по месту 

работы, месту жительства и месту отдыха, 

в образовательных организациях, 

- вести первичную учетно-отчетную 

документацию в электронном и бумажном 

виде; 

- выбирать оптимальные средства и 

методы коммуникации для вовлечения 

населения в занятия фитнесом, 

пропаганды ЗОЖ и физической 

активности среди населения; 

-подбирать материалы и готовить контент, 

пропагандирующий ЗОЖ и физическую 

активность среди различных групп 

населения; 

-применять в фитнесе индивидуальные 

цифровые устройства для диагностики 

и/или контроля своего состояния; 

- формировать у населения 

заинтересованность фитнесом путем 

самопрезентации; 

- пояснять структура занятия по фитнесу 

при проведении с населением 

ознакомительного занятия; 

- применять методы и технологию фитнес-

тестирования населения; 

- применять фитнес-технологии для 

планирования индивидуальных программ; 

- подбирать и применять физические 

упражнения для сбалансированного 

развития мышечных групп и систем 

организма человека; 

-использовать базовые упражнения 

типовых и специализированных фитнес-

программ и их разновидностей; 

- использовать тренажерные устройства, 
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специализированное оборудование и 

инвентарь, соответствующие виду 

занятия; 

- выявлять ошибки в технике выполнения 

элементов упражнений, в том числе с 

использованием тренажерных устройств, 

оборудования свободного веса и 

спортивного инвентаря. 

 

 


